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 על חיינו  רשתהשפעת ה
 

 נושאים  יתת נושא השיעור 

1 
  
  

 העולם החדש בכף ידינו    החדשמבוא לעולם 
האם הטכנולוגיות מעצבות את התודעה 

 שלנו?  
 רשתות של אנשים, חיבוריות והרשת 

  טכנולוגית הקידמה ההיסטוריה של ה
2 
  
  
  

 אמת ברשת  ברשת  מידע 
 הבנת המודל הכלכלי של חברות הדיגיטל  

 ברשת שיווק 
 עושר במידע  

3 
  
  
  

בעקבות כניסת  היומיומיים  שינוי בהרגלים  שינוי הרגלים  
 הרשת לחיינו  

 שינויים בתרבות הצריכה והלמידה 
יכולת ו , תשומת הלבשפעה על המוחהה

 הקשב 
4 
  
  
  

 המדיום הוא המסר?  מדיה חברתית  
 ושיתופי פעולה שייכות, חיבורים 

תיעוד, מיתוג אישי והתנהגות במדיה 
 חברתית 

5 
  
  

תופעות חדשות בעקבות כניסת הרשתות  
 החברתיות לחיינו  

 קהילות ברשת  
 משפיעני רשת 

 משברי רשת 
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, חוכמת  אנשים מודלים להשפעה על  שבירת מיתוסים 
   ההמונים 

  תרבות הפנאי והעבודה 
  האם הקידמה עושה אותנו יותר מאושרים? 

7 
  
  
  
  

 וחרדהבדידות השפעה על  הצד האפל של הרשתות החברתיות  
 , השוואה חברתית ערך עצמיהשפעה על 
 התמכרויות 

 ועוד. , נרקיסיזם, דיכאון ,FOMOתופעות כמו 

8 
  
  

המדיה החברתית והדיגיטלית פולשת 
 למימד הפיזי  

 איך אנחנו מתנהגים אונליין? 
השפעת התכנים בדיגיטל על ההתנהגות  

 הפיזית שלנו 
   דעות, אלימות. הקצנה, 

 אקטיביזם חברתי 
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 צריכת חדשות   חדשות ברשת 
 ניוז ומהימנות תכנים ברשת פייק

 עיתונות, צנזורה וחופש הביטוי 
 חשיבה ביקורתית והטלת ספק  
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10 
  
  
  

 מהו רצון חופשי ובחירה חופשית?   ? רשתבחירה חופשית בעידן ה
 נוחות פרטיות מול 

 קפיטליזם של מעקב 
 השפעת הרשת על הבחירות שלנו  

ה מבט על  –הבריאות של פעם ושל היום   בריאות והרשת ה 11
BLUE ZONES 

, קהילות עולם הבריאות ברשת, דימוי גוף
    ת בריאו

 מידע רפואי ברשת 
השפעת הרשת על קבלת החלטות בנושאי 

 בריאות 
 חדשנות בדיגיטל   פנינו לאן?   12

 ועוד  AI, ARהמטהוורס, 
 אימוץ טכנולוגיות וחשיבה על המחיר   

יתרונות   –פתרון בעיות בצורה טכנולוגיות 
 וחסרונות 

 איך שומרים על עצמנו בעולם הזה?  מה עושים?  13
 דיון וסיכום 

 


